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상기 본인은 “2015년 대한근감소증학회 

창립 심포지엄”에 참가를 신청합니다.
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08:30-08:50 Registration
08:50-09:00 Opening and congratulatory remarks
09:00-09:20 Introduction of sarcopenia 회장 중앙의대 산부인과 | 박형무 

 SessionⅠ Sarcopenia : definition and diagnosis 좌 장 : 차의과대학 내분비내과 | 박석원  
09:20-09:40 Update of definition and diagnostic criteria of sarcopenia 아주의대 가정의학과 | 김광민  
09:40-10:00 Standard measurement protocols for gait speed and  grip strength  중앙의대 재활의학과 | 김돈규  
10:00-10:20 Diagnosis of sarcopenia based on DEXA and BIA  서울의대 내분비내과 | 윤지완  
10:20-10:30 Discussion 

10:30-10:50 Coffee break 

 SessionⅡ Crosstalk between sarcopenia / osteoporosis / obesity 좌 장 : 성균관의대 내분비내과 | 민용기
10:50-11:10 Crosstalk between sarcopenia and osteoporosis  서울의대 내분비내과 | 김경민
11:10-11:30 Sarcopenia and fragility fracture 중앙의대 정형외과 | 하용찬 
11:30-11:50 Sarcopenic obesity : muscle-fat crosstalk  서울의대 내분비내과 | 임  수
11:50-12:00 Discussion 

 Luncheon Symposium 및 창립 총회 좌 장 : 고려의대 산부인과 | 김   탁
12:00-12:10 Vit D and sarcopenia 서울의대 정형외과 | 공현식 
12:10-12:20 창립 총회

12:20-13:20 Lunch 

 SessionⅢ Basic and applied research for sarcopenia 좌 장 : 경희의대 가정의학과 | 원장원   
13:20-13:40 Development of exercise mimetics for control of sarcopenia 한국생명공학연구원 | 권기선 
13:40-14:00 Current clinical trials for sarcopenia  서울의대 재활의학과 | 정선근 
14:00-14:20 Exercise induced myokine in aging skeletal muscle 서울대 체육교육과 | 송  욱
14:20-14:30 Discussion

14:30-14:50 Coffee break 

 SessionⅣ Clinical correlates in frailty and sarcopenia 좌 장 : 울산의대 정형외과 | 장재석   
14:50-15:10 Prevention of frailty and sarcopenia : Killing two birds with  one stone?  아주의대 예방의학과 | 이윤환  
15:10-15:30 Muscle strength and quality : prognostic value  서울의대 재활의학과 | 임재영  
15:30-15:50 Interactions between muscle and other metabolic organs  고려의대 내분비내과 | 최경묵  
15:50-16:00 Discussion  

 SessionⅤ Practical approach to management of sarcopenia 좌 장 : 서울의대 내분비내과 | 장학철  
16:00-16:20 Functional fitness in sarcopenia : the KISS (Korea Institute of Sport Science) fit project  한국스포츠개발원 | 박세정  
16:20-16:40 Neuromuscular electrical stimulation and vibration therapy in sarcopenia   울산의대 재활의학과 | 김  원
16:40-17:00 Nutritional management for sarcopenia  한양대 식품영양학 | 박용순  
17:00-17:10 Discussion 

17:10- Closing remarks
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 대한근감소증학회 창립에 즈음하여

유난히도 지루하고 어려운 금년 여름을 잘 지내고 계시

는지요. 

금년 여름 그동안 활동해 왔던 근감소증연구회를 기반으

로“대한근감소증학회”를 발족하고 제1차 창립기념 심포

지엄을 개최하게 되었습니다. 본 학회는 지난 3년 동안 연

구회에서 축적된 지식을 바탕으로 향후 우리 상황에 적합

한 진단과 보다 실용적인 치료를 찾아보고자 합니다.

 

골격근은 인체에서 가장 큰 장기이기는 하나, 아직까지 

그 누구도 눈여겨보지 않았던 장기라고 생각됩니다. 오늘

날 관점에서 볼 때 노화와 더불어 가장 큰 변화를 일으키

고, 따라서 신체에 가장 큰 영향을 줄 것으로 추정되는 이 

장기에 대한 연구가 전무하였음은 참으로 놀랍고도 이해되

지 않는 진실입니다.

 

이제 노화와 관련된 골격근의 소실을 예방하고 나아가 

치료를 위해 모든 연구를 집중하고자 하며 향후 우리나라

에서도 이에 대한 좋은 치료와 새로운 약제의 개발이 있어

야 할 것입니다. 이러한 실제적 임상을 위하여 많은 분야의 

다학제간의 협조가 무엇보다 필요할 것으로 생각됩니다.

아무쪼록 많은 격려와 참여로 소중한 지식을 나누는 자

리가 되기를 바랍니다.
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